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Co kazdy konsument
wiedzie¢ powinien?

W Zespole Szkot Ekonomicz-
nych im. St. Staszica w Wotominie
odbyta sie konferencja pod hastem
,Co kazdy konsument wiedzie¢
powinien?”, zorganizowana we
wspétpracy z Fundacja ODA. Jej
celem byto zapoznanie z prawami
konsumenta i ochrony konsumen-
tow, ale tez sklonienie uczniow
do refleksji na temat globalizacji
polskiej gospodarki i krytycznego
odbioru reklam. Oprécz uczniéw IV
Liceum Ogolnoksztatcgcego na sali
znalezli si¢ przedstawiciele siedmiu
szkot gimnazjalnych i ponadgim-
nazjalnych wraz z nauczycielami
WOS-u z calego powiatu.

Patronat honorowy nad wyda-
rzeniem objeli starosta Kazimierz
Rakowski, burmistrz Wotomina
Elzbieta Radwan, a patronat
merytoryczny - dziekan Wydziatu
Nauk Ekonomicznych SGGW dr
hab. prof. SGGW Jarostaw Go-
tebiewski. Burmistrz Wotomina
na konferencji reprezentowata

sekretarz gminy Matlgorzata Iz-
debska.

Uczniowie Zespotu Szkét Eko-
nomicznych przedstawili wyniki
badan raportu IPSOS Belgium
Europejskiej Komisji Dyrekeji Ge-
neralnej do spraw Zdrowia i Ochro-
ny Konsumentéw pt.: ,Czy polski
konsument jest zadowolony?” Na-
stepnie dr hab. prof. SGGW Irena
Ozimek, z Zaktadu Marketingu i
Analiz Rynkowych Wydziatu Nauk
Ekonomicznych, przyblizyta temat
ochrony konsumentéw na rynku
zywnosci w Polsce.

Dr inz. Elzbieta Kacperska z
Zaktadu Miedzynarodowych Sto-
sunkéw Gospodarczych Wydzia-
tu Nauk Ekonomicznych SGGW
omoéwita zagadnienie ,Globalizacja
polskiej gospodarki, czyli co konsu-
ment powinien wiedzie¢ o produk-
tach na rynku”. Jako przedstawi-
cielka Akademii Przedsiebiorczo$ci
Wydzialu Nauk Ekonomicznych
SGGW, zapoznata uczestnikow

konferencji z regulaminem konkur-
su organizowanego przez SGGW,
ktoérego laureaci jako nagrode
otrzymaja indeks na te uczelnie.
Nagrodzeni zostali réwniez laure-
aci konkursu na najlepszy plakat
propagujacy hasto ,Reklama nie
zwalnia Ci¢ od mys$lenia”. Powiato-
wy Rzecznik Konsumentéw, Iwona
Truszkowska-Pielka wyjasnita ,,Jak
dochodzi¢ swoich praw i wlasciwie
przygotowaé pismo reklamacyj-
ne za spézniony pociag, dziure w
kurtce czy przerwy w dostepie do
internetu”.

Konferencja byta punktem kul-
minacyjnym wigkszego projektu,
obejmujacego takze zaplanowane
na rok szkolny 2016/2017 do-
datkowe wyktady pracownikéw
naukowych SGGW), wizyty uczniow
na uczelni i wspétprace z Akademia
Przedsigbiorczos$ci Wydziatu Nauk
Ekonomicznych.

ElZbieta Lewkowicz
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Wyrzucamy jedzenie
za kilka tysiecy ztotych!

Czteroosobowa rodzina w ska-
li roku wyrzuca do kosza zyw-
no$¢ wartg nawet 2 tys. zt - podaje
Agencja Informacyjna NEWSERIA,
powotujac si¢ na przedstawicieli
Federacji Polskich Bankéw Zyw-
no$ci. Aby temu zapobiec, trzeba
m.in. racjonalnie planowac zakupy.
Wystarczy raz w tygodniu zrobi¢
liste produktow, ktore rzeczywiscie
zostang wykorzystane do przyrza-
dzenia positkow i $cisle trzymac sie
tej rozpiski w sklepie. Do promocji
powinno si¢ podchodzi¢ z duza dozg
ostroznos$ci, bo cz¢sto prowadza
one do gromadzenia zbednych
zapasow, ktére w koncu wyrzuca
sie na $mietnik.

- Starajmy si¢ kupowac tyle, ile
potrzebujemy, i przygotowywac
tyle jedzenia, ile jesteémy w stanie
zje$¢, oczywiscie stawiajac na ra-
cjonalne odzywianie. To przektada
sie na zasoby naszego portfela, bo
pamigtajmy, Ze wyrzucanie jedzenia
to przede wszystkim wyrzucanie
naszych wilasnych pieniedzy. Z
niektérych szacunkéw wynika, ze
wyrzucamy $rednio nawet od 20
do 50 z1 na osobe na miesiac, co w
skali roku na 4-osobowg rodzine
daje nawet 2 tys. zt, ktére mozna
wykorzysta¢ zupetnie w inny sposéb
- moéwi agencji Newseria Lifestyle
Maria Kowalewska z Federacji
Polskich Bankéw Zywnosci.

Blisko 1/3 Polakéw przyznaje,
ze zdarza im si¢ wyrzuca¢ zywnos$¢
- wynika z raportu ,Nie marnuj
jedzenia 2016” Federacji Polskich
Bankéw Zywnosci. Wréd pro-
duktéw, ktore najczesciej laduja
w koszu sg wedliny (43 proc.),
pieczywo (36 proc.), warzywa (32

proc.), owoce (27 proc.), jogurty (23
proc.), ziemniaki (20 proc.), migso
(17 proc.), mleko (17 proc.), ser (12
proc.), ryby (8 proc.), dania gotowe
(8 proc.) oraz jaja (4 proc.).

- Najwazniejsze jest planowanie
swojego menu na caly tydzien badz
na kolejne 3-4 dni. To pozwala nam
przygotowac liste zakupdw. Weze-
$niej mozemy tez przejrze¢ lodow-
ke, szafki, zeby sprawdzi¢, co juz
mamy. Bardzo prostym sposobem
na to, zeby unikna¢ zbyt duzych
zakupow jest po prostu zrobienie
zdjecia swojej lodowki. Dzigki temu
w sklepie mozemy bardzo szybko
przypomnie¢ sobie, co w niej jest -
méwi Maria Kowalewska.

Lista pozwala nam okresli¢ liczbe
produktow, ktérych rzeczywiscie
potrzebujemy. Poprzez zbyt duze
zakupy robimy zapasy w lodéw-
kach i nie zawsze jesteSmy w stanie
wszystko zje§¢ przed uptywem
terminu przydatnosci do spozycia.

- Lista pozwala nam wybra¢
naprawde tylko to, czego potrzebu-
jemy. Oczywidcie mozna korzysta¢
z promocji, ale wtedy musimy wzia¢
pod uwage, ze czesto produkty
przecenione maja krotszy termin
przydatnosci do spozycia. Musimy
zada¢ sobie pytanie, czy zdaze ten
produkt w tym terminie zje$¢, albo
moze zamiast kupi¢ cztery opako-
wania, wybra¢ jedno, zwlaszcza jesli
to sa jakie$ nowe smaki, ktorych
nie probowali$my wezesniej - radzi
Maria Kowalewska.

Bardzo wazne jest réwniez umie-
jetne przechowywanie zywnosci.
Takie produkty jak niektore owoce,
warzywa, nabiat, wedliny czy mieso
wymagajq niskich temperatur i

dlatego idealnym miejscem dla nich
jest lodéwka. - Sg natomiast pro-
dukty, ktore wcale nie lubig zimna.
Przyktadem jest pieczywo - wielu z
nas trzyma chleb w lodéwce, a wte-
dy szybciej czerstwieje i przez to nie
nadaje si¢ do spozycia. Podobnie
banany, ktore szybciej czernieja w
lodéwce, albo cytrusy czy pomidory,
ktore tez raczej wola troche cieplej-
szg temperature - ttumaczy Maria
Kowalewska.

Dobrym sposobem na oszczedza-
nie jest zakup duzych paczek pro-
duktéw spozywcezych. Ekonomiczne
opakowania to zazwyczaj mniejsze
koszty nawet o kilkanascie procent.
- Bardzo wazne jest to, zeby dzieli¢
si¢ jedzeniem. Wigc jesli mamy ja-
kie$ wydarzenie rodzinne, urodziny
czy imprez¢, mozna zabra¢ jedzenie
ze soba i podzieli¢ si¢ z innymi albo
zabra¢ przygotowane potrawy na
wynos. Podobnie w restauracji. To,
czego nie zjemy, mozemy zabraé ze
soba - radzi Maria Kowalewska.
Podczas gdy w Polsce rocznie ok.
9 milionéw ton zywnosci trafia
na $mietnik, wiele oséb wciaz nie
sta¢ na zakup podstawowych pro-
duktéw. W tzw. skrajnym ubostwie
zyje ponad 2,5 mln tych, ktorzy
sa zmuszeni korzysta¢ z pomocy
Bankéw Zywnosci.

- Odbieramy zywno$¢ czesto z
krotkim terminem waznoéci, ale
caly czas pelnowarto$ciowa, zdat-
na do spozycia i przekazujemy na
rzecz organizacji spotecznych po
to, zeby ta zywno$¢ mogta trafi¢ do
0s6b najbardziej potrzebujacych.
Odbieramy zywno$¢ ze sklepow,
od producentéw zywnosci, od rolni-
kow. Te darowizny szybko sa prze-
kazywane dalej. Kazdy darczyrca,
ktory zdecyduje sie na przekazanie
darowizny zywno$ci, jest zwolniony
z podatku VAT od darowizn, czyli
stynny piekarz moze juz spa¢ spo-
kojnie - dodaje Maria Kowalewska.

Najnowsze
ksiazki dla
krzyzowkowi-
czow!

Naszych Czytelnikow, ktorzy
przesla prawidtowo rozwiazang
krzyzowke, obdarujemy w tym
miesigcu miedzy innymi najnow-
szymi pozycjami ksigzkowymi.
Zachecamy do przysytania haset,
bo naprawde warto!

Agnieszka Olejnik

MILOSC
Z NUTA IMBIRU

" OLEJNIK
Mitosé
z nutg imbiru

Zapach lasu i zimy, czego$ z dzie-
cinstwa, czego$ dobrego, wypelniat
kazdy kat. Czy magia $wiat zdziata
cuda i uda si¢ naprawi¢ zniszczo-
ne relacje? Ewa wreszcie odnala-
zta szczedcie, lecz nadal marzy o
najprostszych rzeczach, takich jak
codzienne zasypianie u boku ukocha-
nego. Andrzej nie jest z nig catkiem
szczery, co sprawia, ze oboje oddalaja
sie od siebie. Ewa martwi si¢ takze
o swa skryta corke - kiedy zawodza
proby przeprowadzenia szczerej roz-
mowy, pozostaje jej potajemne §ledze-
nie bloga Klaudii. Czy Ewa i Andrzej
zawalcza 0 swoj zwiazek, kiedy na
horyzoncie pojawi sie¢ kto$§ inny?
Czy Klaudia wstucha si¢ we wlasne
pragnienia i odnajdzie prawdziwa
siebie? Bohaterowie Mito$ci z nuta
imbiru musza sprosta¢ codziennym
wyzwaniom, otworzy¢ si¢ na drugiego
cztowieka, a niekiedy przyznac sie do
popelnionego btedu...

Agnieszka Olejnik zaprasza nas
do $wiata, w ktorym nie zawsze mo-
zemy znaleZ¢ prosty kontrast czerni i
bieli. Prawdziwe, przejmujace emo-
cje, ktore zna kazdy z nas — bo zycie
zazwyczaj ma smak stodko-gorzki,
ze szczypta imbiru.

Wydawnictwo Czwarta Strona

Natalia Sonska
OBUDZ SIE,

Remigiusz Mro6z

SWIT, KTORY
NIE NADEJDZIE

KOPCIUSZKU

L

NATALIA SONS:KA
:%: L .
Obudz sie
Kopciuszku
“

Czy widzisz, jak $nieg skrzy si¢
za oknem? Zaparz herbate, otul si¢
kocem i zakochaj sie w zimie.

Sniezna sceneria Zakopanego i
sylwester spedzony w gronie przy-
jaciot - czy moze by¢ co$ piekniej-
szego? Alicja dlugo wzbraniata sie
przed wyjazdem. Nie lubita thuméw
i hataséw, a kazde swigta do tej pory
spedzata na dyzurze w szpitalu. Gdy
w konicu ulegta namowom przyja-
ciol, nie domyslata sie nawet, ze jej
zycie zmieni si¢ tak bardzo. Podczas
sylwestrowej nocy poznata Michata
- ratownika TOPR. Po raz pierwszy
jej mysli przestaly obsesyjnie krazy¢
wokot pracy, a Alicja dostrzegta pigk-
no zycia, ktérego dotad nie znata.
Ale czy Alicja obudzi si¢ ze snu,
przestanie uciekac i otworzy si¢ na
rodzace si¢ uczucie?

,Obudz si¢, Kopciuszku” to nowa
powies¢ Natalii Soniskiej, ktora poru-
szy niejedno serce.

Wydawnictwo Czwarta Strona

SWIT mfﬁmtﬁ DEIDZIE

Odwazysz sie wej$¢ w przestep-
czy $wiat przedwojennej Warszawy?
Byly pig$ciarz, Ernest Wilmanski,
to cztowiek bez przesztodci. Stracit
wszystko, co miat do stracenia.
W poszukiwaniu nowego zycia
wyjechat do stolicy, jednak znalazt
si¢ w zlym czasie i w ztym miej-
scu. Zanim zaczal rozgladac sie za
praca, praca znalazta jego i... nie
miata nic wspélnego z uczciwym
zarobkiem. Wilmanski whrew swo-
jej woli zostal wciagniety w $wiat
Bannikéw, grupy przestepezej, kto-
ra swa nazwe zawdziecza temu, ze
z przeciwnikami rozprawia sie tak,
jak robit to stowianski demon - to-
piac ich w baniach.

Ernest wspina si¢ po gangster-
skiej drabinie, nie spodziewajac
sig, ze jedna kobieta moze pokrzy-
zowaé wszystkie jego plany. Ani ze
zjawy z przeszlo$ci dopomna sie
0 uwage...

Wydawnictwo Czwarta Strona

Namaluj moj swiat

17 listopada w sali widowiskowej
Miejskiego Osrodka Kultury w Ko-
bylce swoje malarskie prace zapre-
zentowali cztonkowie Uniwersytetu
Trzeciego Wieku Domu Kultury
,Zacisze” w Warszawie na wystawie
pt. ,Namaluj méj $wiat”.

Pracownia rysunku i malarstwa
UTW DK ,,Zacisze” dziata od 2007
r., pod kierunkiem Bogustawy Otow-
skiej. Zrzesza osoby, dla ktérych
zainteresowanie malarstwem sta-
o si¢ przyjemnym wypelnieniem
wolnych chwil, realizacjg wcze-
$niejszych tesknot i niespelnionych
planéw, na ktére nie mieli czasu
przy czynnym zyciu zawodowym.
Potaczyto ich wspélne dazenie do
dalszej aktywnosci. Obcowanie ze
sztuka, wyrazanie przezy¢ i odczu¢
poprzez tworzenie, przynosi im
wiele radosci. Kazdy uczestnik ma
ulubiong tematyke, preferuje swoj
sposob przedstawiania za pomocg
wybranych technik malarskich.
Kazdy inaczej postuguje si¢ barwa,
kreska, sposobem naktadania farby.
Sa tworcami nieprofesjonalnymi, ale
w kazdym drzemie prawdziwy arty-
sta, poszukujacy wlasnych $rodkow
wyrazu w zalezno$ci od wrazliwosci,

umiejetnosci obserwacji i indywidu-
alnego temperamentu. W wystawie
udziat wzieli: Reingard Blicharz, Zo-
fia Bohusz, Lucyna Kacprzak, Ewa
Karkowska, Grazyna Maciejczuk,
Anna Owczarek, Krystyna Pluto,
Genowefa Pogtud, Elzbieta Sitar-

ska, Elzbieta Zielinska i Elzbieta
Ziembicka.

Tego dnia na scenie wystapita
réwniez ,Zgrana Paka”, dziata-
jaca w MOK w Kobylce. Cate to
wydarzenie przyniosto wszystkim
seniorom wiele u$miechu jak i ar-
tystycznej zadumy. Wystawe mozna
oglada¢ do 1 grudnia, pon.-pt. w
godz. 10:00-18:00.
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