Jubileusz 5-lecia dziatalnosci
Izby Muzealnej Wodiczkow w Wotominie

E

Z okazji 5-lecia dziatalno$ci Izby
Muzealnej Wodiczkéw, placowka
zaprosita mieszkancéw Wotomina
na niezwykte, muzyczne spotkanie.
Odbyto sie ono w sobote 24 wrze-
$nia w obecno$ci znamienitych
gosci - burmistrz Wotomina Elzbiety
Radwan, skarbnik gminy Wotomin
Marty Maliszewskiej i Karola Mato-
lepszego - cztonka zarzadu Powiatu
Wotominiskiego.

Gospodarze wieczoru - Danuta
Michalik i Leszek Patejuk podsu-
mowali tez krotko 5-letnig historie
Izby, wymieniajac zrealizowane
wydarzenia - wystawy, koncerty,
konferencje, lekcje muzealne.

Wieczor rozpoczat sie koncertem
Warszawskiego Duetu Akordeono-
wego, w sktad ktérego wchodza
Pawet Kopietz i Jacek Matachowski,
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absolwenci Uniwersytetu Muzycz-
nego im. F. Chopina w Warsza-
wie, laureaci wielu zagranicznych
konkurséw. Koncert prowadzita
Bogustawa Szostak-Klubinska, wie-
loletnia konferansjer Filharmonii
Narodowej w Warszawie, ktora
swoim wdzigkiem i temperamentem
od razu podbita serca publicznosci.
Czgsto komplementowata publicz-
no$¢ chwalac jej wiedze i muzyczng
kindersztubg. Oprécz ciekawych
informacji kompozytorach, ktérych
utwory byly wykonywane, przygo-
towala liczne anegdoty zwiazane z
ich zyciem, praca i czasami, w kto-
rych tworzyli. Nie zabrakto réwniez
zabawnych historii zwiazanych z
wykonywana przez nia praca, jak
chociazby ta dotyczaca poczatkéw
jej kariery w Filharmonii Narodo-

wej, kiedy jej konferansjerka trwata
dtuzej niz koncert zaproszonego do
Filharmonii wirtuoza.

Prowadzac zebranych przez ko-
lejne epoki, pani Bogustawa przybli-
zyta zebranym akordeon guzikowy,
na ktérym grali obaj wykonawcy.
Opisala jego budowe, a obaj pano-
wie prezentowali na instrumentach
wymieniane przez nia funkcje i
mozliwosci tego instrumentu. A
mozliwo$ci instrumentéw zebrani
goscie mogli w pelni oceni¢, kiedy
okazalo sig, ze Fuga Bacha brzmi w
ich wykonaniu tak, jak na organach,
kiedy oddawali dzwigkami klimat
rosyjskiej muzyki, jej rzewnos¢,
rustykalno$¢, a takze pézniejszy
modernizm i socrealizm. Kiedy
roztaczali magi¢ walca i kiedy za-
brali nas w podréz do Paryza - oba

akordeony imitowaly $wietnie od-
glosy ruszajacego, pedzacego i ha-
mujacego pociagu. I kiedy wreszcie
wybrzmiato - budzace zgorszenie,
podobnie jak wezeéniej walc - tango.

W trakcie koncertu pojawit sie
jeszcze jeden, mniej popularny
i znany instrument - accordina,
instrument lezacy gdzie§ miedzy
akordeonem a harmonijkg ustna
Opowiedziat o nim i zagrat na nim
Piotr Kopietz. Utwoér z according
zakonczyt, juz na bis, koncertowa
cze$¢ wieczoru.

W programie koncertu znalazty
nie tylko oraz utwory Jana Seba-
stiana Bacha, Arama Chaczaturiana
i innych, ale takze melodie batkan-
skie i walce paryskie i argentyniskie
tanga.

Tradycja Izby stalo si¢ juz, ze
na kazdym wieczorze muzycznym
wspomina sie tez Wodiczkow. Tak
byto i tym razem. Danuta Micha-
lik przyblizyta posta¢ Eugeniusza
Wodiczki z okazji 113 rocznicy jego
urodzin. Artysta, kolejarz, nauczy-
ciel, wielki spotecznik, ktéry swoim
zyciorysem najbardziej przypominat
dokonania swojego ojca, Franciszka
i, tak jak on, faczyt talent muzyczny
i powotanie pedagogiczne z praca
na kolei i w strazy pozarnej. Duze
wrazenie zrobita na zebranych lista
ukonczonych przez Eugeniusza kur-
sow i szkolen, przebieg jego kariery
zawodowej oraz wykaz przyznanych
mu wyréznief, nagrod, odznaczen i
medali oraz Zzyciorys, spisany wta-
snor¢cznie przez Eugeniusza na
siedmiu stronach kartek formatu A4.
Pani Danuta wspomniata réwniez o
biatych plamach w zyciorysie Euge-
niusza dotyczacych lat 50, ktorych
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jeszcze nie udalo sig jej rozwiktaé.
Na zakonczenie pani Danuta podkre-
§lita, ze wszystkie wymienione przez
nig w prezentacji informacje maja
swoje odzwierciedlenie w zbiorach
znajdujacych sie w Izbie.

Wieczér muzyczny w 113. rocz-
nice urodzin Eugeniusza Wodiczki
byt czescia projektu ,,Prowadzenie
dziatan wspierajacych edukacje
kulturalna oraz popularyzacje dzie-
dzictwa historycznego Wotomina”
realizowany ze wsparciem Gminy
Wotomin.

Niezwykle oczekiwanym tego
wieczoru punktem programu byta
premiera filmu prezentujgcego
zasoby archiwalne Izby Muzeal-
nej Wodiczkéw. Film nakrecony
zostat we wnetrzach Izby przez
wotominskiego rezysera Szymona
Krzyzanowskiego. Jest to projekt
Fundacji ODA, zrealizowany w
ramach ,, Konkursu na wspieranie
projektéw majacych na celu pro-
mocje dziedzictwa historycznego i
kulturowego powiatu wotominskie-
go” sfinansowanego przez Powiat
Wotominiski. Film promujacy nasze
lokalne dziedzictwo zostal przyjety
entuzjastycznie.

Po projekeji burmistrz Elzbieta
Radwan ztozyla, na rece zatozy-
cielki Izby Danuty Michalik dla
wszystkich wspoétpracownikow,
serdeczne podzi¢gkowania za stwo-
rzenie placowki i 5-letnig dzia-
talnos¢ Izby promujacej historig
rodziny Wodiczkéw oraz dobre,
spoteczne tradycje w Wotominie.
Wyrazom wdzigcznos$ci i podzig-
kowan towarzyszylo wreczenie
Danucie Michalik pamigtkowego
dyplomu oraz pieknego bukietu
kwiatow.

Po zakonczeniu oficjalnej czesci
tego jubileuszowego wieczoru
zebrani go$cie mogli podzieli¢ sig¢
wrazeniami z jego przebiegu oraz
zwiedzi¢ Izbe po wakacyjnym
remoncie. Mogli tez, dzigki prezen-
towanym pracom i kronikom, za-
poznac si¢ z szerokim wachlarzem
dziatan, ktére ma do zaoferowa-
nia mieszkanicom Izba Muzealna
Wodiczkow i dziatajaca przy niej
Fundacja ODA - lekcjami muze-
alnymi, warsztatami, spotkaniami
podrézniczymi, podwieczorkami
muzycznymi dla dzieci, wieczora-
mi muzycznymi. (oprac.am)

Otytos¢ to nie tylko zbyt duze
nagromadzenie tkanki ttuszczowej
W haszym organizmie. To przede
wszystkim schorzenia, ktore jej
wspdttowarzysza, takie jak: ze-
spot metaboliczny, nadcisnienie,
miazdzyca, niewydolno3¢ krazenia,
cukrzyca typu II, choroby stawdw,
osteoporoza, a nawet niektére
nowotwory. Prowadza one do
znacznego pogorszenia komfortu
zycia i moga przyczynic sie do
przedwczesnej $mierci. - Zeby
ich unikna¢ i cieszy¢ sie dobrym
zdrowiem catej rodziny, warto
zmieni¢ nawyki zywieniowe na
lepsze — zacheca ambasadorka
akcji Uwaga Nadwaga! Katarzyna
Bujakiewicz.

Jak walczy¢ o siebie

i o wiasne zdrowie?
Podpowiada mgr Magdalena Pitka,
dietetyk Naturhouse w Wotominie

fot.Renata Swigtecka

1. Walka z samym soba

W wiekszosci przypadkéw sami
swoim trybem zycia sprawiamy, ze
mamy nadwage lub jestesmy otyli —
wybieramy niezdrowa, przetworzong
zywnos¢, nie ruszamy sie. Walczmy z
tym! Podstawg do rozpoczecia zmian
jest ustalenie zdrowych nawykéw
zywieniowych i zmiana diety. W
tym pomoze nam dietetyk, ktéry
podpowie jaka metode wybraé, a
przede wszystkim bedzie nas wspie-
rat i walczyt razem z nami o nasze
zdrowie. Warto skorzystac z pomocy
specjalisty, gdyz, jak mowig statysty-
ki, 90% diet rozpoczetych na wtasng
reke korczy sie niepowodzeniem.
Dzieje sie tak, poniewaz wybierane
przez nas kuracje nie s3 dopasowane
do naszego trybu zycia, czesto powo-
duja uczucie gtodu lub zmuszajg nas
do spozywania pokarméw, ktérych
nie lubimy. Dietetyk dopasuje diete
tak, aby byfa sycaca, smacznai nie-
ucigzliwa — uszyta na miare naszych
potrzeb.

2. Badania kontrolne

- Otytos¢ moze by¢ nie tylko skut-
kiem nadmiernej podazy kalorycznej,
ale takze schorzef, szczegdlnie tych
zwigzanych z wahaniem poziomu
hormondw, takich jak: niedoczyn-
no$¢ tarczycy, zespét Cushinga, ze-
spot policystycznych jajnikéw oraz
hiperinsulinizm — wymienia dietetyk
Naturhouse. Jesli wiec obserwujemy
przyrost wagi, gdy nasz tryb zycia
nie ulegt znaczacej zmianie, warto
wykona¢ badania profilaktyczne. Od-
powiednia farmakoterapia zalecona
przez lekarza w potaczeniu z planem
zywieniowym, dopasowanym przez
dietetyka, pomoga w walce ze zbed-
nymi kilogramami.

3. Stres

Jest jedna z gtdwnych przyczyn
powstawania nadwagi i otytosci. W
dzisiejszych czasach przy szybkim
trybie zycia ciezko go uniknaé. Mato
komu nie zdarza sie ,zajadac” smut-
koéw albo po ciezkim dniu w pracy
Lwymiatac” lodowki. A to prosta
droga do powstania nadwagi i oty-
fosci. Warto wiecej wypoczywac, pic
napary z rumianku i melisy, szatwii,
¢wiczy¢ oddech oraz uczeszczal
na ¢wiczenia, ktére pomoga nam
pozby¢ sie negatywnych przezyc.
W miare mozliwosci nalezy unika¢
sytuacji stresowych.

4. Cwicz, cwicz, cwicz!

- Aktywno3¢ fizyczna jest niezbed-
na w walce z nadwaga i otytoscia.
Przede wszystkim przyspiesza nasz
metabolizm, a kazdy utracony kilo-
gram to wielka satysfakcja. Spadek
wagi powoduje poprawienie stanu
naszego zdrowia: odcigzenie ukta-
du krazenia, zmniejszenie ryzyka
wystgpienia zawatu i udaru, odcia-
zenie stawdw i zmniejszenie ryzyka
wystgpienia osteoporozy — zauwaza
Magdalena Pitka, dietetyk Natur-
house. Udowodniono naukowo, ze
ludzie stosujacy regularng aktywnosé
fizyczng sg mniej zestresowani i majg
mniejszg sktonno$¢ do zachorowania
na depresje.

Otyt0SC - poznaj problem i rozwiazanie

Otytosc to niewatpliwie jedna z najpowazniejszych choréb cywilizacyjnych naszych czaséw. Jej przyczyn jest wiele, a wiréd nich wyrézniamy: czynniki genetyczne,
niektore choroby i stosowane leki. Nie ulega jednak watpliwosci, ze gtdowna i najwazniejsza przyczyna otytosci sa niewtasciwe nawyki zywieniowe oraz zbyt mata
aktywnosc fizyczna. Dotacz do akcji Uwaga Nadwaga - zmiei siebie i swoje zycie na lepsze!

Zacznij odchudzanie
od bezptatnej konsultacji

z dietetykiem

Tylko do 30 listopada trwa akcja
Uwaga Nadwaga, w ramach ktorej
kazdy moze skorzystac z bezptatnych
konsultacji z dietetykiem w placowce
Naturhouse w Wotominie. W ramach
spotkania dietetyk wykona pomiary
antropometryczne, badanie sktadu
ciata, a takze przeprowadzi wnikli-
wy wywiad, dotyczacy aktualnych
nawykdéw zywieniowych i przeby-
tych chordb. Te elementy pomoga
zidentyfikowac przyczyny nadmiaru
kilograméw lub innych problemow
zdrowotnych zwigzanych ze sposo-
bem zywienia. Kazdy, kto skorzystaz
darmowej konsultacji, otrzyma cenne
wskazéwki zywieniowe i materiaty
edukacyjne dotyczace prawidtowego
zywienia i negatywnego wptywu
nadwagi oraz otytoici na nasz or-
ganizm.

Dodatkowo w trakcie trwania kam-
panii kazdy moze zaprosi¢ dietetyka
do szkoty dziecka lub swojego miej-
sca pracy na bezptatne prelekcje z
zakresu zdrowego odzywiania oraz
profilaktyki nadwagi i otytosci.

Centrum Dietetyczne Naturhouse, Wotomin, ul. Szopena 4

tel. 730-459-759, 22 760 24 58

e-mail: wolomin.szopena@naturhouse-polska.pl
Godziny przyjec: poniedziatek, wtorek, sroda: 12.00 - 20.00

czwartek, pigtek: 8.00 - 16.00

Przytacz sie do akgji juz dzis!

Zapytaj dietetyka jak nadwaga znika!
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